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Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

МБДОУ «Карадуванский детский сад комбинированного вида»Балтасинского муниципального района РТ
на 2014-2015учебный год

Пояснительная записка
Учебный план составлен на основе Основной общеобразовательной программы МБДОУ «Карадуванский детский сад комбинированного вида» и по 
действующему СанПин 2.4.1.3049-13.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 1,5 до 3-х лет не более 10 минут,от 3-х до 4-х лет - не 
более 15 минут, для детей от4-х до 5-и лет- не более 20 минут, для детей от 5-и до 6-и лет -  не более 25 минут ,а для детей от 6-и до 7-и лет- не более 30 
минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной -45 минут и 1,5 часа соответственно.
Непосредственно образовательная деятельность с детьми 5-7 лет осуществляется во второй половине дня после дневного сна.Её продолжительность 
составляет не более 25-30 минут в день.
Для реализации базовой образовательной области «Чтение художественной литературы» в режиме дня выделено специальное время для чтения детям. 
Для детей 2-3 лет длительность чтения ,с обсуждением прочитанного составляет 5-10 минут ; для детей 3-5 лет-10-15 минут;для детей 6-7 лет-20-25 
минут.
Образовательные области регионального компонента согласуются требованиями федерального компонента и реализуются посредством 
самостоятельного курса. В соответствии с Законом Республики Татарстан №16 от 03.03.2012г. « О государственных языках Республики Татарстан и 
других языках в республике Татарстан», Приказом МО и Н РТ№ 463 ОТ 29.06.2001 «О мерах по улучшению изучения родного ,татарского ,русского 
языков в ДОУ» и письмом МО и Н РТ №15588/13 от 8.11.2013г. «Методические рекомендации по организации обучения детей татарскому 
(русскому)языку в дошкольных образовательных учреждениях »,начиная с средней группы ,вводится обучение русскому языку на специально 
организованных НОД 3 раза в неделю.

Начиная с средней группы, вводится обучение русскому языку ,которое проводится 3 раза в неделю за счет следующих НОД:



-в средней группе : «Художественное творчество»( лепка, аппликация), «Художественное творчество»(рисовапио)», «Формирование целое гпоЙ карпшм 
мира, расширение кругозора»;
- в старшей группе: « Познавательно -исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность», «Художественное творчество(рисование)», 
«Формирование целостной картины мира»;
-в подготовительной к школе группе: «Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность», «Художественное 
творчество(рисование)», «Формирование целостной картины мира»;

Базовые образовательные 
области

Ясельная- I младшая группа. II младшая группа II младшая группа Средняя группа Старше-
подготовительная

группа
нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год нед. мес. год

Физическая культура 
(развитие движений)

2 8 74 3 12 111 3 12 ‘ 111 3 12 111 3 12 111 3 12 111

Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 

речи.

3 12 111 1 4 37

Познание (ФЭМП) - - - - - 1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37
Познание ( формирование 
целостной картины мира, 

расширение кругозора)

1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37

Коммуникация(Развитие 
речи; подготовка к 
обучению грамоте)

2 8 74 1 4 37 1 4 37 1 4 37 логопед
3 12 108

Художествен ное 
творчество: 
-рисование 

-лепка 
-аппликация 
-ручной труд 

- со строительным  
материалом 

-с дидактическим  
материалом

- - -
1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37

- - - 1 4 37 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
- - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
- - - - - - - - - - - - - - - - - -
1 4 37 - - - - - - - - - - - - - - -
2 8 74

Музыка 2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74
Вариативная часть:

Русский язык - - - - - - - - - - - - 3 12 111 3 12 111
Итого: 10 40 370 11 44 407 10 40 369 10 40 369 13 40 369 15 60 551


